PRILOGA II.

FULLCONTACT COMBAT

Specificna pravila in zascitna oprema v disciplini FULLCONTACT COMBAT

Starostne
kategorije

Zascitna oprema

Specificna pravila po kategorijah

Decki / Deklice
Starost 8-9 let

Starejsi decki /
StarejSe deklice
Starost 10-11 let

Mlajsi kadeti /
Mlajse kadetinje
Starost 12-13 let

Obvezna:

¢ Celada s prozornim
vizirjem (modra / rdeca)
* kontaktne otroske
rokavice 8 oz (modre /
rdece)

o $Citnik za genitalije

e S¢itniki za podkolenico in
nart stopala (beli, modri,
rdeci)

e $Citnik za zobe

¢ Dovoljeni so udarci s pol kontaktom z rokami, z
nogami in nozne tehnike v skoku;

* Dovoljene rocne tehnike:

- udarec s pestjo od spodaj navzgor — Ura Age Tsuki
- udarec s hrbtno stranjo pesti — Uraken Uchi

- udarec s pestjo naravnost — Oi Tsuki in Gyako Tsuki
- polkrozni udarec s pestjo — Mawashi Tsuki

¢ Dovoljene nozne tehnike:

- direktna brca — Mae Geri

- direktna brca z obratom nazaj — Ushiro Geri

- pol krozna brca s strani — Mawashi Geri

- krozna brca — Ushiro Mawashi Geri

- brca od zgoraj navzdol s peto — Age Kakato Geri
- zavita brca z nartom stopala — Uchi Haisoku Geri
- stranska brca — Yoko Geri

- polkrozna brca z notranjim delom stopala — Kake Geri oz.
Ura Mawashi

- brce v skoku — Tobi Geri, Kaiten Geri

¢ Tockovanje tehnik:

- Udarec z roko v glavo = 1 tocka

- Udarec z roko v telo = 1 tocka

- Brca z nogo po nogi = 1 tocka

- Brca z nogo v telo = 2 tocki

- Brca z nogo v glavo = 3 tocke

- Tobi geri tehnike v telo = 2 tocki

- Tobi geri tehnike v glavo = 3 tocke

- Cidcenje in metanje nasprotnika = 1 tocka

- Udarjanje nasprotnika na tleh v telo do 3 sek = max 3 tocke

¢ Tehnika, ki je deloma odmaknjena ali blokirana ali se
ga samo dotakne, oplazi ali potisne nasprotnika, se NE
tockuje.

¢ Kazni zaradi krsitve pravil - HANZAI bodo izrec¢ena v
¢asu trajanja borbe:

1. prekrsek — HANZAI - interno opozorilo glavnega sodnika =
HANZAI

2. prekrsek — HANZAI - uradno opozorilo glavnega sodnika —
1. javni opomin = CHUI

3. prekrSek — HANZAI — zadnje uradno opozorilo glavnega
sodnika — 2. javni opomin — HANSOKU CHUI

4. prekrsek — HANZAI = HANSOKU / DISKVALIFIKACIJA
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¢ Kazni zaradi izhodov — JOGAI - iz boris¢a bodo izre€ena
v €asu trajanja borbe:

1. izhod — JOGAI interno opozorilo glavnega sodnika — ustni
opomin = JOGAI

2. izhod — JOGAI - uradno opozorilo glavnega sodnika = CHUI
3. izhod — zadnje uradno opozorilo glavnega sodnika =
HANSOKU CHUI

4. 1zhod — JOGAI = HANSOKU / DISKVALIFIKACIJA

¢ Splosno prepovedan je:

- Napad na vrat, genitalije, sklepe, dimlje, in na zadnji del
glave ali vratu;

- Napad s kolenom, komolcem, udarec z glavo;

- Obracanje nasprotnika, beZanje, padanje, nameren klinc,
slepe tehnike, rokoborba in udarjanje pod pasom;

- Napad na nasprotnika, ko je ta zunaj borisca;

- Zapuscanje boris¢a brez dovoljenja;

- Nadaljevanje po komandi Stop / Yame ali ko je bil dan znak
za konec borbe;

¢ Nasprotnika je dovoljeno rusiti, Cistiti,... na tleh pa je
nasprotnika dovoljeno udarjati s pol moci udarca z roko
Tsuki Chudan - izkljuéno v telo. Nasprotnik mora ob
izvajanju udarcev stati na obeh nogah, stopali morata biti
istoCasno na tatami blazinah;

¢ Knock down v glavo v tej starostni kategoriji NI
dovoljen;

* Zmagovalec/ka je tekmovalec/ka, ki po izteku borbe
zbere maksimalno Stevilo zmag tockovnih stranskih
sodnikov (counter), ...

¢ Trajanje borbe:
- starejsi decki/ce: 1’30" — 30"
- mlajsi kadeti/inje: 2'— 1",
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e Zascitna oprema Specificna pravila po kategorijah
kategorije P P P P sorl)

Kadeti / Kadetinje
Starost 14-15 let

Mlajsi mladinci /
Mlajse mladinke
Starost 16-17 let

Obvezna:

e ¢elada bela /modra / ali
rdeca

¢ kontaktne rokavice 10 oz
(modre / rdece)

o $¢itnik za genitalije (moski
e SCitniki za podkolenico in
nart stopala (modra/rdeca)
o SCitnik za prsi (Zenske)

o $Citnik za zobe

* Tekmovalci/ke v starostni kategoriji 14-15in 16 — 17
let morajo izvajati udarce s pol - kontaktom;

¢ Dovoljene ro¢ne tehnike:

- udarec s pestjo od spodaj navzgor — Ura Age Tsuki
- udarec s hrbtno stranjo pesti — Uraken Uchi

- udarec s pestjo naravnost — Oi Tsuki in Gyako Tsuki
- polkrozni udarec s pestjo — Mawashi Tsuki

¢ Dovoljene noZne tehnike:

- direktna brca — Mae Geri

- direktna brca z obratom nazaj — Ushiro Geri

- pol krozna brca s strani — Mawashi Geri

- kroZna brca — Ushiro Mawashi Geri

- brca od zgoraj navzdol s peto — Age Kakato Geri
- zavita brca z nartom stopala — Uchi Haisoku Geri
- stranska brca — Yoko Geri

- polkrozna brca z notranjim delom stopala — Kake Geri oz.
Ura Mawashi

- brce v skoku — Tobi Geri, Kaiten Geri

¢ Tockovanje tehnik:

- Udarec z roko v glavo = 1 tocka

- Udarec z roko v telo = 1 tocka

- Brca z nogo po nogi = 1 tocka

- Brca z nogo v telo = 2 tocki

- Brca z nogo v glavo = 3 tocke

- Tobi geri tehnike v telo = 2 tocki

- Tobi geri tehnike v glavo = 3 tocke

- Cidcenje in metanje nasprotnika = 1 tocka

- Udarjanje nasprotnika na tleh do 3 sek = max 3 tocke

¢ Tehnika, ki je deloma odmaknjena ali blokirana ali se
ga samo dotakne, oplazi ali potisne nasprotnika, se NE
tockuje.
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¢ Kazni zaradi krsitve pravil - HANZAI bodo izrec¢ena v
¢asu trajanja borbe:

1. prekrsek — HANZAI - interno opozorilo glavnega sodnika =
HANZAI

2. prekrsek — HANZAI - uradno opozorilo glavnega sodnika —
1. javni opomin = CHUI

3. prekrSek — HANZAI — zadnje uradno opozorilo glavnega
sodnika — 2. javni opomin — HANSOKU CHUI

4. prekrsek — HANZAI = HANSOKU / DISKVALIFIKACIJA

¢ Kazni zaradi izhodov — JOGAI - iz boriS¢a bodo izrecena
v Casu trajanja borbe:

1. izhod — JOGAI interno opozorilo glavnega sodnika — ustni
opomin = JOGAI

2. izhod — JOGAI - uradno opozorilo glavnega sodnika = CHUI
3. izhod — zadnje uradno opozorilo glavnega sodnika =
HANSOKU CHUI

4. 1zhod — JOGAI = HANSOKU / DISKVALIFIKACIJA

¢ Nasprotnika je dovoljeno rusiti, Cistiti,... na tleh pa je
nasprotnika dovoljeno udarjati v telo (do 17 let starosti) oz.
s pol moéi udarca z roko Tsuki Chudan — v telo in/ali v glavo
(nad 18 let starosti). Nasprotnik mora ob izvajanju udarcev
stati na obeh nogah, stopali morata biti istocasno na tatami
blazinah;

¢ Knock down v starostnih kategorijah 14-15 in 16-17
let NI dovoljen.

¢ Knock down v glavo, telo ali po nogi za vec kot 3
sekunde = dodatne 3 tocke in zmaga;

e Zmagovalec/ka je tekmovalec/ka, ki premaga
nasprotnika pred¢asno s Knock downom ali Knock out
tehniko, ali, ki po izteku borbe zbere maksimalno Stevilo
zmag tockovnih stranskih sodnikov (counter),...

e Trajanje borbe:
- kadeti/inje: 2'— 1"
- mlajsi mladinci/ke: 2'—1";

Kyokushinkai karate zveza Slovenije




