
 

Spored: odrasli in tekmovalna skupina (+15) 

 

 

 

 

 

  

 

 

Spored je namenjen za odraslo in tekmovalno skupino, 

oz. za starejše od 15 let in se lahko za potrebe izvedbe 

seminarja tudi korigira.  

Prosimo, imejte spored vedno pri roki in upoštevate 

napisane ure. 

Izleti bodo določeni naknadno po prejetih prijavah. 

 

 

Četrtek, 
29.06. 

7.30 – 8.00 1. jutranji tek in razgibavanje 

8.00 – 8.30 Zajtrk 

8.30 – 9.30 Počitek  

10.00 – 11.30 2. trening (velika dvorana) 

12.30 – 13.00 Kosilo 

13.30 – 15.30 
Tečaj preživetja v naravi –  

gradnja bivaka  

15.30 – 17.00 Kopanje 

18.00 – 19.00 3. trening (na prostem) 

19.30 – 20.00 Večerja 

20.30 – 22.30 
Tečaj preživetja v naravi –  

nočno bivanje v bivaku 

23.00 – 7.00 Počitek 

Petek, 30.06. 

7.30 – 8.00 1. jutranji tek in razgibavanje 

8.00 – 8.30 Zajtrk 

8.30 – 9.30 Počitek  

10.00 – 11.30 2. trening (velika dvorana) 

12.30 – 13.00 Kosilo 

14.00 – 16.30 Kopanje 

16.30 – 18.00 3. Nogometni in košarkarski turnir 

18.30 – 19.30 Počitek 

19.30 – 20.00 Večerja 

20.00 – 23.30 Ponavljanje za izpit 

23.00 – 7.00 Počitek 

Sobota, 1.7. 

8.00 – 8.30  Zajtrk 

9.00 – 10.00 Priprava na izpit (velika dvorana) 

10.00 – 12.00 IZPIT (velika dvorana) 

12.00 – 12.30 Podelitev diplom in fotografiranje 

13.00 – 13.30 Pakiranje, pospravljanje in odhod 

14.00 – 18.00  Izlet – rafting ali kopanje na Kolpi 

Nedelja, 
25.06. 

16.00 – 18.00  Prihod in namestitev 

18.00 – 18.30 Uvodni sestanek in informacije 

19.30 – 20.00 Večerja 

20.00 – 22:30 Druženje in prosti čas 

23.00 – 7.00 Počitek 

Ponedeljek, 
26.06. 

7.30 – 8.30 1. jutranji tek in razgibavanje 

8.30 – 9.00 Zajtrk 

8.30 – 9.30 Počitek  

10.00 – 11.30 2. trening (velika dvorana) 

12.30 – 13.00 Kosilo 

13.30 – 17.30 Izlet ali prosti čas  

18.00 – 19.00 3. trening (na prostem) 

19.30 – 20.00 Večerja 

20.00 – 22.30 Druženje in prosti čas 

23.00 – 7.00 Počitek 

Torek, 27.06. 

7.30 – 8.00 1. jutranji tek in razgibavanje 

8.00 – 8.30 Zajtrk 

8.30 – 9.30 Počitek  

10.00 – 11.30 2. trening (velika dvorana) 

12.30 – 13.00 Kosilo 

13.30 – 15.30 Tečaj preživetja v naravi – Orlova pot 

15.30 – 17.30 Kopanje 

18.00 – 19.00 3. trening (na prostem) 

19.30 – 20.00 Večerja 

20.30 – 22.30 Druženje in prosti čas 

23.00 – 7.00 Počitek 

Sreda, 28.06. 

7.30 – 8.00 1. jutranji tek in razgibavanje 

8.00 – 8.30 Zajtrk 

8.30 – 9.30 Počitek  

10.00 – 11.30 2. trening (velika dvorana) 

12.30 – 13.00 Kosilo 

13.30 – 17.30 Izlet ali prosti čas 

18.00 – 19.00 3. trening (na prostem) 

19.30 – 20.00 Večerja 

23:00 – 7.00 Počitek 


