PRILOGAI. KUMITE K.O.
Specificna pravila in zasc¢itna oprema v disciplini KUMITE K.O.
Starostne vy ey . s
e Zascitna oprema Specificna pravila po kategorijah

Mlajsi decki /
Milajse deklice
Starost 7-8-9 let

Starejsi decki /
StarejSe deklice
Starost 10-11 let

Mlajsi kadeti /
Mlajse kadetinje
Starost 12-13 let

Obvezna:

e Celada

o S¢itnik za telo

(ki v celoti pokriva
trebuh in prsni kos)
¢ rokavice

o $Citnik za genitalije
o SCitniki za

stopala in goleni

e
AR )

Obvezna:
¢ $Citnik za zobe

® Roc¢ni in nozni udarci s polnim kontaktom so dovoljeni
izklju¢no v $¢itnik za telo. Udarec ali serija udarcev z
roko ali nogo v telo, ki zaustavijo ali premaknejo
nasprotnika = 1 tocka;

¢ Nozni udarci s polnim kontaktom so dovoljeni v $¢itnik
za telo s tehnikami Mawashi geri chudan, Mae geri
chudan, Ushiro geri chudan, Yoko Geri chudan, Hiza geri
ter z njihovimi Tobi razli¢icami;

¢ Nozni udarec s pol - kontakta je dovoljen v ¢elado
nasprotnika izkljuéno s tehnikami Mawashi geri jodan,
Uchi haisoku geri jodan, Ushiro Mawashi geri Jodan in
Kake geri jodan ter z njihovimi Tobi razli¢icami s
kontrolo = 2 tocki;

* Knock down v telo do 3 sekund = 2 tocki;

e Knock out v telo za vec kot 3 sekunde = 4 tocke in
zmaga;

¢ Knock down v glavo je prepovedan = "Shikaku";
¢ Udarec v noge je prepovedan = "Chui" (opomin);

¢ Drugi ""Chui" = ""Genten" (kazen), nasprotnik
prejme 1 tocko;

e Cetrti ""Chui'" = "Shikaku" (izkljucitev);

e Zmagovalec/ka je tekmovalec/ka, ki prvi/a zbere 4
tocke, ali ima po preteku ¢asa za borbo vec zbranih
tock, ali pa zmagovalca/ko doloci sodniska odloditev
v primeru izenacenega rezultata po preteku drugega
podaljska;

¢ Trajanje borbe:

- mlajsi decki/ce: 1’30" — 1' — tehtnica (4 kg) — 1°;
- starejsi decki/ce: 2' — 1’ — tehtnica (5 kg) — 1'.

- mlajsi kadeti/inje: 2' — 1’ — tehtnica (5 kg) — 1';
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PRILOGA I.

KUMITE K.O.

Starostne
kategorije

Zascitna oprema

Specificna pravila po kategorijah

Kadeti / Kadetinje
Starost 14-15 let

Obvezna:

¢ Celada

e SCitnik za prsi (za
deklice in dekleta)

¢ kontaktne rokavice
o $Citnik za genitalije
o $¢itniki za stopala in
goleni

e
t -
”
o~

L 4
Obvezna:
e SCitnik za zobe

® Roc¢ni udarci s polnim kontaktom so dovoljeni v telo
in roke;

¢ Nozni udarci s polnim kontaktom so dovoljeni po
nogah, v telo in roke;

¢ Nozni udarci s polnim kontaktom so dovoljeni v telo s
tehnikami Mawashi geri chudan, Mae geri chudan,
Ushiro geri chudan, Yoko Geri chudan, Hiza Geri ter z
njihovimi Tobi razli¢icami;

¢ Nozni udarec s pol - kontakta je dovoljen v ¢elado
nasprotnika izkljuéno s tehnikami Mawashi geri jodan,
Uchi haisoku geri jodan, Ushiro Mawashi geri Jodan, Ura
Mawashi geri Jodan in Kake geri jodan ter z njihovimi
Tobi razlicicami;

¢ Knock down v noge, telo in roke do 3 sekund =
Wazari;

¢ Knock out v noge, telo in roke za vec€ kot 3 sekunde =
Ippon;

¢ Knock down v glavo je prepovedan = "Shikaku"';

e Zmagovalec/ka je tisti/a, ki prvi izvede Ippon, ali
po preteku ¢asa za borbo pridobi prednost z
Wazari-jem ali s sodnisko odlocitvijo;

¢ Trajanje borbe:
- kadeti/inje: 2’ — 1’ — tehtnica (5 kg) — 1’;
- mlajsi mladinci/ke: 2’ — 1°30" — tehtnica (5 kg) — 1°.
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PRILOGA I.

KUMITE K.O.

Milajsi mladinci /
Mlajse mladinke
Starost 16-17 let

Obvezna:

e Celada

¢ kontaktne rokavice
e SCitnik za prsi (za
dekleta)

o $Citnik za genitalije
o S¢itniki za stopala
in goleni

=

Obvezna:
e S¢itnik za zobe
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PRILOGA I.

KUMITE K.O.

Starostrie Zascitna oprema Specificna pravila po kategorijah
kategorije
® Roc¢ni udarci s polnim kontaktom so dovoljeni v telo in
Obvezna: roke;
¢ Celada
o S¢itnik za prsi (za ¢ NoZni udarci s polnim kontaktom so dovoljeni po nogah,
Zenske) v telo in roke;
o $Citnik za genitalije
o S¢itnik za stopala ¢ Nozni udarci s polnim kontaktom so dovoljeni s
in goleni tehnikami Mawashi geri chudan, Mae geri chudan, Ushiro
geri chudan, Hiza geri, Yoko Geri chudan ter z njihovimi
- Tobi razlicicami;
S * Nozni udarec s pol - kontakta je dovoljen v ¢elado / glavo
nasprotnika izkljuéno s tehnikami Mawashi geri jodan,
Miadinci / : : Uchi hais.oku.geri jodan, Ushirg .Mawashi gerj Jod.an., Ura.
Miadinke | Mawashi geri Jodan - Kake geri jodan ter z njihovimi Tobi

Starost 18 — 20 let

Obvezna:
¢ $Citnik za zobe

razlicicami;

¢ Knock down v noge, telo in roke do 3 sekund =
Wazari;

¢ Knock out v noge, telo in roke za vec kot 3 sekunde =
Ippon;

¢ Knock down v glavo je prepovedan = "Shikaku";
* Zmagovalec/ka je tisti/a, ki prvi izvede Ippon, ali
po preteku ¢asa za borbo pridobi prednost z

Wazari-jem ali s sodnisko odlocitvijo;

¢ Trajanje borbe:
Mladinci/ke: 2’ — 2’ — tehtnica (5 kg) — 1°.
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PRILOGA I.

KUMITE K.O.

Starostne vy ipex . -
.. Zascitna oprema Specificna pravila po kategorijah
kategorije
® Rocni udarci s polnim kontaktom so dovoljeni v telo in
roke;
¢ Nozni udarci s polnim kontaktom so dovoljeni po nogah,
Obvezna: v telo, roke in v glavo;
o S¢itnik za prsi (za
Zenske) ¢ NoZni udarci s polnim kontaktom so dovoljeni z vsemi
o $Citnik za genitalije noznimi tehnikami vklju¢no s kolenom (Hiza geri) ter
Elani / njihovimi Tobi razli¢icami;
el |' ¢ Knock down v noge, telo in roke do 3 sekund =
Starost 21 — 39 let .
. ! Wazari;
Veterani/
h . )
veteranke

Starost 40 - 50 let

v

e SCitnik za zobe

¢ Knock out v noge, telo in roke za vec kot 3 sekunde =
Ippon;

¢ Knock down v glavo je dovoljen;
* Zmagovalec/ka je tisti/a, ki prvi izvede Ippon, ali
po preteku ¢asa za borbo pridobi prednost z

Wazari-jem ali s sodnisko odloditvijo;

e Trajanje borbe:
Clani/ce: 3’ — 2’ — tehtnica (5 kg) — 2".
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